
              
 
 
 

TODOS LOS SOCIOS CON ACCESO AL ÁREA DE VESTIDORES Y REGADERAS DEBERÁN CONDUCIRSE EN ESTA 
ÁREA BAJO EL SIGUIENTE REGLAMENTO. 

 
El presente reglamento tiene por objeto regular el uso de las instalaciones que se integran en el área de 
vestidores y regaderas. Para el uso de vestidores en general el socio tiene las siguientes obligaciones: 
 

1. Sin excepción alguna el uso de las regaderas será individual. 
2. El acceso al área de vestidores NO está permitido sin el uso de sandalias de baño. 
3. El tiempo máximo de permanencia en la ducha será de máximo 10 minutos y no está permitido hacer 

apartado de la misma. 
4. El socio deberá contar con sus utensilios personales como shampoo, jabón y toalla, siendo su 

responsabilidad su buen uso, cuidado y conservación. 
5. Los lavabos son de uso exclusivo para aseo de las manos, queda prohibido depilarse, lavarse el cabello 

o distintas partes del cuerpo en ellos y/o esparcir talco o cualquier otra sustancia aceitosa sobre las 
bancas, pisos y demás mobiliario del área. 

6. El socio deberá retirar los objetos de aseo que haya utilizado en la regadera, a fin de permitir el acceso 
a otros socios.  

7. Queda estrictamente prohibido ingerir alimentos en el área de vestidores y regaderas, únicamente 
se permiten bebidas hidratantes en envases de plástico bien sellados. 

8. MALINALLI FIT no se hace responsable de los objetos olvidados después del cierre por lo que el socio 
debe hacerse responsable de los mismos. 

9. No está permitido el acceso de hombres al área de vestidores de mujeres y viceversa. 
10. Está prohibido hacer uso de las instalaciones de vestidores con fines distintos a los que están 

destinados. 
 
 
 
 

HE LEÍDO Y CONOZCO EN SU TOTALIDAD EL PRESENTE REGLAMENTO 
 

ACEPTO LOS TÉRMINOS Y CONDICIONES CONTENIDOS EN EL PRESENTE REGLAMENTO 
 
 

Huamantla, Tlaxcala a _____ de __________ del _________ 
 
 
 

__________________________________________ 
 

 

Reglamento general 
de regaderas y vestidores 

Malinalli Fit, Gym & Fitness Club 
Calle Zaragoza Pte. No. 203 – C, Huamantla, Tlaxcala. C.P.90500 
Tel: (247) 472 06 11 
E-mail: hola@malinallifit.club   
www.malinallifit.club   


